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  : ملخّصال

على  مهارة الوقوف على الیدینم على تعلّ  )الحاسوب(ستخدام ا�تاثیر برنامج مقترح “ة التعرّف إلى هدفت هذه الدراس
) طال�ة من 20من (عیّنة الدراسة نت ، تكوّ "المنهج التجر�بي" ، واستخدمت ال�احثة ”الجم�از بر�اضة �ساط الحر�ات الأرضّ�ة

، تم اخت�ارهن �طر�قة قصد�ة، تم تقس�مهن إلى مجموعتین متساو�تین المسجلات في مساق تدر�ب الجم�ازعلوم الر�اضة كل�ة 
) طال�ات لكل مجموعة حیث استخدمت المجموعة التجر�ب�ة برنامجاً تعل�م�اً �إستخدام 10"تجر�ب�ة وضا�طة"، بواقع (

ا بین حصائ�ّ إ النتائج وجود فروق دالّةواستخدمت المجموعة الضا�طة برنامجاً تعل�م�اً "الاعت�ادي"، وأظهرت  "الحاسوب"،
على الیدین مع تفوق واضح لصالح الق�اس لمهارة الوقوف  ین القبلي وال�عديفي الق�اس "التجر�ب�ة والضا�طة  "المجوعتین 

ف على لمهارة الوقو  " في مستوى الأداء المهاريّ التجر�ب�ة والضا�طة  "بین المجموعتین  اً حصائ�ّ ال�عدي، ووجود فروق دالّة إ
" وهذا �شیر الى فاعل�ة "البرنامج التعل�مي" �استخدام الحاسوب، صالح المجموعة التجر�ب�ةالیدین في الق�اس ال�عدي وفي 

ى دة تهدف إلمة ومحدّ ر بیئة منظّ ، حیث توفّ جدیدة �استخدام أسالیبمقننة  تعل�م�ةبرامج وأوصت الدراسة �ضرورة توظ�ف 
 .ةة والمعرف�ّ تعز�ز القدرات الفن�ّ 
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 : المقدمة

ومع التطور  ،ةة وتُنمّي الصفات النفس�ّ ز القدرات البدن�ّ ة في التنشئة المتكاملة للفرد، إذ تعزّ الجم�از �فعال�ّ  لع�ةتُسهم 
وقد شهدت  ،التكنولوجي الملحوظ في شتى مجالات الح�اة، لم �غفل المجال الر�اضي عن الاستفادة من هذه التقن�ات الحدیثة

ا أسهم �شكل ملحوظ في الارتقاء �مستوى الأداء الفني مّ الجم�از �شكل خاص تطورًا سر�عًا في السنوات الأخیرة، م لع�ة
 .والبدني للممارسین

�جب أن تكون  ،ز الوسیلة التعل�م�ة الفعالة �عدة سمات أساس�ةیق أهداف العمل�ة التعل�م�ة، ین�غي أن تتمیّ لتحقو 
�ما ین�غي أن تكون واقع�ة، �س�طة، واضحة، وخال�ة من  ،ق الأهداف المرجوة منهالوسیلة مرت�طة �المنهاج الدراسي وتحقّ 

�جب أن تُسهم في استن�اط خبرات جدیدة ، و ج�عه على الاستكشاف وال�حثم وتشا ُ�سهم في جذب انت�اه المتعلّ التعقید، ممّ 
 )2011. (عبید، ور�طها �الخبرات السا�قة، مع مراعاة أن تكون متناس�ة مع القدرات والإمكانات الماد�ة المتاحة

المعلم على استخدام ) أن أحد العوامل الأساس�ة لز�ادة فاعل�ة الدرس العملي هو حرص 2011د عبد الله (یؤ�ّ كما 
هذه الوسائل لا تجعل الدرس أكثر إثارة وتشو�قًا للمتعلمین فحسب، بل قد تترك أثرًا أعمق في أذهانهم، و  ،وسائل تعل�م�ة متنوعة

 .وهو ما قد تعجز الطرق التقلید�ة عن تحق�قه
ة في تعلم المهارات الأساس�ّ  "استخدام الحاسوب" إلى أنّ  Mohnsen (2001)و  Makasci (2000) و�شیر �ل من

�ما أنَّه ُ�ساعد على تعز�ز الدافع�ة العال�ة لدیهم وُ�ظهرون نشاطًا ، ُ�سهم في ز�ادة عدد الطلاب الذین �كتسبون هذه المهارات
ة على وُ�لاحظ أ�ضًا أنَّ تر�یز الطلاب وتفاعلهم �كون أكبر عند استخدام الأسالیب المعتمد م�ة،عمل�ة التعلالملحوظًا في 

 .الحاسوب مقارنةً �الطرق التقلید�ة
ذ إ، الجم�از من الألعاب الفن�ة والجمال�ة الصع�ة، التي تعتمد �شكل �بیر على الجهد الفردي للاعب لع�ةتُعد 

الانس�اب�ة، تتطلب هذه اللع�ة مستوى عالً�ا من القدرات الحر��ة والإرادة القو�ة، حیث تعتمد حر�اتها ومهاراتها غالً�ا على الدقة، 
 �الإضافة إلى ذلك، تعتمد لع�ة الجم�از �شكل أساسي على الجانب الفني؛ لذا فإنّ  ة،والتوافق في أداء جم�ع أقسام الحر�

 )2018(الشدیدة وآخرون،  .م یلعب دورًا هامًا في تطو�ر مستوى الأداء المهاري التوج�ه الصح�ح أثناء التعلّ 
إثارة وتشو�قًا ضمن أجهزة الجم�از، فتُصمم الجمل الحر��ة عل�ه ببراعة لتجمع ُ�عد جهاز الحر�ات الأرض�ة الأكثر 

تعتبر المهارات المؤداة على  ،ى ضمن فترة زمن�ة محددةبین العناصر الأكرو�ات�ة والجمال�ة في تسلسل إ�قاعي متناسق، وتؤدّ 
مهارة الوقوف على تعُد ، و)2021�ین (أبو عرة، هذا الجهاز أساس�ة لتقی�م مستوى أداء اللاعبین من قبل المدرسین أو المدر 

تُؤدى ، و الیدین من الحر�ات الصع�ة في الجم�از، و�رجع ذلك إلى صغر قاعدة الارتكاز و�عد مر�ز ثقل الجسم عن الأرض
 )2023(صالح،  .هذه الحر�ة �النهوض الفردي إلى الأمام

الأساس�ة في الجم�از، إذ تُستخدم في الحر�ات الأرض�ة و�ق�ة إحدى المهارات  ین"الوقوف على الید"مهارة  كما ان
تبرز أهم�ة هذه المهارة في تحسین الأداء من خلال الر�ط المتناغم بین أقسام الحر�ة و  ،أجهزة الجم�از �تمر�ن أساسي

نتقال السلس من القسم هذا التناغم في الا و�تجلى م،المختلفة، والتوقیت الدقیق للحفاظ على التوازن، والوضع الصح�ح للجس
 )2015(السامرائي واخرون،  .التحضیري إلى القسم الرئ�سي، ثم الث�ات، وأخیرًا الانتقال إلى القسم النهائي

ا �ستدعي المز�د من ترى ال�احثة أنَّ التعل�م ُ�حدث أثرًا إ�جابً�ا ملموسًا �استخدام البرامج التعل�م�ة المحوس�ة، ممّ و 
هذا التوجه من خلال الحاجة إلى مواك�ة التطورات  و�برز ،ا المجال، لا س�ما في میدان التر��ة الر�اض�ةال�حث والدراسة في هذ

�جب التر�یز على أسالیب حدیثة لتعل�م المهارات الحر��ة تعتمد على  ، �ماالعلم�ة والتكنولوج�ة المتسارعة في مجال التعل�م
 .الوسائل التقن�ة المتطورة، لما لها من دور فعال في تحسین عمل�ة التعل�م والتعلم وجعلها أكثر تفاعلاً وتجدیدًا
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"العمل�ة التعل�م�ة" من خلال في تحسین  یسُھم�عنصر �الغ الاهم�ة (الحاسوب) لدور  وتبرز أهم�ة الدراسة من خلال إبرازها
من خلال توفیر الوقت والجهد، وتحقیق  "العمل�ة التعل�م�ة "تُسهم هذه الدراسة في تسهیل توفیر مصادر تعلم متنوعة، �ما أنها 

 .الحاسوبوسیلة تعل�م�ة � مخرجات تعل�م�ة ذات جودة عال�ة، وذلك عبر استخدام
من المهارات الأساس�ة والجوهر�ة في الجم�از الفني، وتحدیداً  (Handstand) تعتبر مهارة الوقوف على الیدینو 

من خلال  ا،�تطلب إتقان مهارة الوقوف على الیدین قوة بدن�ة، توازنًا عالً�ا، وتر�یزًا ذهنً�ا �بیرً و  ،على �ساط الحر�ات الأرض�ة
فًا ملحوظًا في أداء الطال�ات لهذه المهارة، على خبرتها العمل�ة والنظر�ة في تدر�س مساقات الجم�از، لاحظت ال�احثة ضع

 اذ الجهد الكبیر الذي تتطل�ه المهارة إلى عدة عوامل، منها، و�عود ذلك الرغم من �ونها مهارة أساس�ة في الحر�ات الأرض�ة
س والأسالیب نقص في توظ�ف الأس، و تكرار مستمر، وتر�یز عالٍ لتحقیق التوازن والأداء الصح�حو تحتاج إلى وقت طو�ل، 

تعاني  العوامل النفس�ة أنّ ، �ما استخدام الأسالیب العلم�ة الحدیثة في تصم�م عمل�ة التعلم والتدر�ب غال�الا یتم حیث  العلم�ة
 ، ولمعالجةالطال�ات من ضعف في الثقة �النفس ومشاعر الخوف المرت�طة �أداء هذه المهارة، مما یؤثر سلً�ا على نتائجهن

أوجه القصور في البرامج التدر�ب�ة التقلید�ة، صممت ال�احثة برنامجًا تعل�مً�ا مبتكرًا �عتمد على الحاسوب، هذه التحد�ات و 
 .بهدف تحسین تعلم مهارة الوقوف على الیدین

 : الدراسة أهداف

 ف إلى:هدفت هذه الدراسة التعرّ 
 ."في الجم�از عند أفراد المجموعة الضا�طةأثر البرنامج التعل�مي الاعت�ادي على تعلم مهارة الوقوف على الیدین " .1
 ."أثر البرنامج التعل�مي المقترح على تعلم مهارة الوقوف على الیدین في الجم�از عند أفراد المجموعة التجر�ب�ة" .2
 ."على تعلم مهارة الوقوف على الیدین في الجم�ازوالضا�طة التجر�ب�ة  تینالفروق بین أفراد المجموع" .3

 فرض�ات الدراسة :
ة الضا�طة ــــفراد المجموعبین الق�اسین القبلي وال�عدي لأ ) α≥0.05ة عند مستوى الدلالة (ائ�ّ ــــــحصإ ةـــــدالفروق  "وجود .1

 ."(التعل�م الاعت�ادي) في مهارة الوقوف على الیدین
فراد المجموعة التجر�ب�ة ال�عدي لأبین الق�اسین القبلي و  ) α≥0.05ة عند مستوى الدلالة (ائ�ّ ـحصإ ةـــــــــدالفروق  "وجود .2

 ."(الحاسوب) في مهارة الوقوف على الیدین
ة التجر�ب�ة ــــــــــالمجموع فرادأاس ال�عدي بین ـــــــــــــفي القی ) α≥0.05ة عند مستوى الدلالة (ائ�ّ ــــــــــحصإ ةــــــــــــدالّ فروق  "وجود .3

 . "(التعل�م الاعت�ادي)  في مهارة الوقوف على الیدینفراد المجموعة الضا�طة أ(الحاسوب) و 

 : الدراسة مجالات

 التال�ة: المجالاتاشتملت الدراسة الحال�ة على 
 ."المملكة الأردن�ة الهاشم�ة": جغرافيّ  مجال -

 ."جامعة مؤتة-كل�ة علوم الر�اضة": مكانيّ  مجال -

 . "تدر�ب الجم�از كل�ة علوم الر�اضة المسجلات في مساق طال�ات: " �شريّ مجال  -

 ، �معدل ستة أساب�ع". 8/5/2025ولغا�ة  30/3/2025"تم تطبیق البرنامج التعل�مي خلال الفترة  :نيّ زم مجال -
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 : مصطلحات الدراسة

 :�ما یلي "إجرائً�ا"قامت ال�احثة بتعر�ف مصطلحات الدراسة 
عد ر�اضة الجم�از من أقدم وأشهر الر�اضات الأولمب�ة، وتتمیز بتنوع حر�اتها التي تتطلب مستوى ت"الجم�از:  ر�اضة -

عالً�ا من القوة، والمرونة، والتوازن، والتناسق الحر�ي، والرشاقة. وتُظهر هذه الر�اضة تكاملاً فر�دًا بین الأداء البدني 

 ".هارات الحر��ة والجمال�ة لدى الر�اضیین، مما �جعلها وسیلة فعالة لتطو�ر الموالدقةوالانض�اط 

از، و�تمیز �سطح ستخدم لأداء التمار�ن والحر�ات في ر�اضة الجم�هو مساحة مخصصة ت" �ساط الحر�ات الارض�ة: -

 ،ر الأمان والحما�ة أثناء أداء المهارات المختلفة مثل الدحرجات، الوقوف على الیدین، الشقل�ات، والقفزاتمستوٍ وم�طن یوفّ 

ستخدم لتعل�م وتنم�ة عناصر التوازن، المرونة، التناسق اسً�ا من تدر��ات الجم�از، حیث تعد هذه المنطقة جزءًا أسوت

 ".الحر�ي، والدقة في الأداء

" مهارة الوقوف على الیدین"متها ال�احثة لتعل�م مجموعة من الأفراد بهدف تعلم هو خطة منظمة صمّ "البرنامج التعل�مي:  -

 ".البرنامج ستة أساب�ع، بواقع ثلاث وحدات تدر�ب�ة في الأسبوع، مدة �ل وحدة ستین دق�قة�ستغرق و 

الحاسوب أداة فعّالة في دعم تعلم المهارات الحر��ة، حیث ُ�مكن استخدامه في عرض  عدّ �" ة:الحاسوب في تعلم المهار  -

ام البرامج المتخصصة، مما �ساعد الطال�ات على النماذج الحر��ة من خلال الفیدیوهات التعل�م�ة، وتحلیل الأداء �استخد

 ."فهم المهارة �صرً�ا وتحسین أدائهن من خلال الملاحظة والتغذ�ة الراجعة

 : الطر�قة والاجراءات

 : منهج الدراسة

مجموعة تجر�ب�ة ات المتكافئة الذي �ضم ــــــــي، �استخدام تصم�م المجموعـــاحثة على المنهج التجر�بــــــــــــــعتمدت البا  
 .ومجموعة ضا�طة

  : مجتمع الدراسة

ة ـــاضي في �لیــــــــــن مجتمع الدراسة من جم�ع الطال�ات المسجلات في مساق تدر�ب الجم�از �قسم التدر�ب الر�تكوّ 
ام الجامعي ــــــــــــمن الع انيـــــــــــــــــــالثي ـالدراسطال�ة، وذلك في الفصل ) 42( امعة مؤتة، وال�الغ عددهنـــــــــــــــاضة �جـــــــــــــعلوم الر�
2024/2025.  

 : نة الدراسةعیّ 

ن ممارسة ر�اضة الجم�از، و�لغ عددهنة الدراسة �طر�قة قصد�ة، وشملت الطال�ات اللاتي لم �سبق لهن اُختیرت عیّ  
طال�ات، ) 10ت (ضمّ " تجر�ب�ةمجموعة ظهراً " 1-12من الساعة  1شع�ة  قُسّمت العینة إلى مجموعتین) طال�ة، 20(

، دق�قة )60د (، مدة اللقاء الواحلقاءات أسبوعً�ا )3ع (، بواقأساب�ع  ) 6ة (لمداستخدمن برنامجًا تعل�مً�ا عبر الحاسوب 
الاعت�ادي المُت�ع من قبل طال�ات، استخدمن البرنامج ) 10ت (ضمّ  ة"مجموعة ضا�طظهراً " 2-1من الساعة  2وشع�ة 

 .دق�قة )60مدة اللقاء (لقاءات أسبوعً�ا، ) 3بواقع (أساب�ع،  (6) مدرّس المادة، ولنفس المدة الزمن�ة



   © 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 3 (ISSN: 3007-018X)       58 
  
 

وللكشف عن وجود  والمستوى المهاري، ، والعمرالكتلةقامت ال�احثة �إجراء تكافؤ أفراد المجموعتین في متغیرات الطول، �ما  
 و�وضح (Mann-Whitney) إحصائ�ة بین أفراد المجموعتین في الق�اس القبلي، استخدمت ال�احثة اخت�ار دالةفروق 

 .) نتائج هذا الاخت�ار1الجدول (

المستخدم لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعتین في الق�اس القبلي على المتغیرات  (Mann-Whitney) نتائج اخت�ار" )1ل (جدو
 ".الطول، الكتلة، واخت�ار الوقوف على الیدینالعمر،  :التال�ة

المتوسط  المجموعة المتغیر
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z 
مستوى 
  الدلالة

 العمر
 110.00 11.00 0.53 18.50 التجر�ب�ة

45.000 
-

.438 
.661 

 100.00 10.00 0.52 18.40 الضا�طة

 الطول
 114.00 11.40 3.16 163.30 التجر�ب�ة

41.000 
-

.715 
.475 

 96.00 9.60 2.90 162.20 الضا�طة

 الكتلة
 111.50 11.15 2.50 59.40 التجر�ب�ة

43.500 
-

.509 
.610 

 98.50 9.85 2.41 58.60 الضا�طة

 الیدینالوقوف_على_ 
 108.00 10.80 1.03 2.20 التجر�ب�ة

47.000 
-

.236 
.813 

 102.00 10.20 0.84 2.10 الضا�طة

إحصائ�ة بین المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في متغیرات العمر،  دالة) عدم وجود فروق 1من الجدول (یتضح 
 ،الوقوف على الیدین، مما �شیر إلى تكافؤ أفراد المجموعتین في هذه المتغیرات قبل بدء تطبیق التجر�ةمهارة ، و الكتلةالطول، 

 .) هذه النتائج1و�وضح الشكل رقم (

 
 "یوضح مستوى أداء أفراد المجموعتین في الق�اس القبلي على متغیرات: العمر، الطول، الوزن، ومهارة الوقوف على الیدین") 1الشكل (
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18.50 18.40

163.30 162.20

59.40 58.60

2.20 2.10
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 الدراسة الاستطلاع�ة :

شـــــــروط الدراســـــــة، وذلك خارج العینة طال�ات تنطبق علیهن ) 6ن (نة معلى عیّ أجرت ال�احثة دراســـــــة اســـــــتطلاع�ة         
تم تنفیذ هذه الدراســة في صــالة الجم�از �كل�ة علوم الر�اضــة في جامعة مؤتة، حیث طُبق البرنامج التعل�مي لمدة و  ،الرئ�ســ�ة

تحدید العق�ات المحتملة التي قد تعترض و  مناســــــ�ة وســــــلامة الأدوات والبرنامج  هدف ذلك إلى، "و ) لقاءات3أســــــبوع بواقع (
كما ســعت ال�احثة من خلال هذه الدراســة إلى تلافي  ة"،ملائمته وتناســ�ه مع عینة الدراســ ر تطبیق البرنامج، وتقی�م مدىســی

 ".مهارة الوقوف على الیدین"الأخطاء المحتملة أثناء تطبیق البرنامج التعل�مي �استخدام الحاسوب لتعلم 

 : دوات المستخدمة في الدراسةجهزة والأالوسائل والأ
 جهزة المستخدمة الأ .1
 (sony)كامیرا فیدیو نوع  -
 (hp)نوع   (Ipad)ليآحاسوب  -
 ساعة توقیت -
 �فون أی�اد أ -
 جهاز داتا شو -
 دوات المستخدمةالأ .2
 )20رض�ة عدد (�ساط الحر�ات الأ -
 قلامأوراق+ أ -
 صافرة -
 میزان طبي -
 شر�ط ق�اس -
 )20�سطة اسفنج�ة عدد (أ -
 .حلقات دائر�ة -
 .المستخدمة "جمع المعلومات"وسائل  .3
 جنب�ة.أو  مصادر ومراجع عر��ة -
 .فر�ق العمل المساعد -
 .استمارات الق�اس القبلي وال�عدي -

  : صدق الاخت�ار

 ر،استخدمت هذا الاخت�اسا�قة لعلم�ة ودراسات لضمان الصدق الظاهري للاخت�ار، قامت ال�احثة بـمراجعة شاملة للمراجع ا
)، 2022مشرف والحدیثي ( ،)2022، أحمد وعبد الكر�م ( Vemadakis et al. (2002) وقد استشهدت بدراسات لكل من

�عد هذه المراجعة، تم عرض الاخت�ار على مجموعة من المحكمین المتخصصین في  ،)2019�الإضافة إلى دراسة حسن (
 )2،4( المجال، و�مكن الاطلاع على أسمائهم في الملحق
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 : ث�ات الاخت�ار

وقد تم  ،) طال�ات5( �طر�قة التطبیق واعادة التطبیق على عینة الدراسة المكونة من للاخت�اراتتم حساب معامل الث�ات " 
  ."ح ق�مة الث�ات) یوضّ 2والجدول رقم ( ،) ساعة48(تطبیق الاخت�ار على الطال�ات, و�عادة تطب�قه �عد 

 ".الیدینعادة التطبیق لاخت�ار الوقوف على �ق�مة معامل ارت�اط سبیرمان بین التطب�قین و " :) 2جدول ( 

   الاخت�ارات 

 معامل ارت�اط
Spearman's rho 

 بین التطبیق و اعادة التطبیق
 الوقوف على الیدین

 *93. معامل الارت�اط
 000. مستوى الدلالة

 5 العدد

عند  الیدینالوقوف على  لمهارة  "التطبیقمعامل ارت�اط بیرسون بین التطبیق واعادة ") وق�مة  2یتضح من الجدول ( 
 .ن هناك ث�اتًا عالً�ا بین تطب�قي اخت�ار الدراسةا ) α≤0.05( دلالةمستوى 

 المراحل الإجرائ�ة للدراسة :

ق�اس المستوى ) على عینة الدراسة، تم 1لمهارة الوقوف على الیدین (ملحق  ةالقبل� اتلإجراء الاخت�ار  الاخت�ار القبلي: -
من  23/3/2025 في "للمجموعة التجر�ب�ة"اخت�ار قبلي  تم إجراءحیث "،المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة"على  المهاري 

) ظهرًا، وذلك في صالة الجم�از 2:00 - 1:00من الساعة ( "وللمجموعة الضا�طة") ظهرًا، 1:00 - 12:00الساعة (
 .لهذا الغرض المعدة

 :"حالبرنامج التعل�مي المقتر "خطوات إعداد 
 :�عدة إجراءات وهيتعلم مهارة الوقوف على الیدین قامت ال�احثة ل "ستخدام الحاسوبإ�"البرنامج التعل�مي  لإعداد 
ات لكل دراس شملت هذه المراجعةالسا�قة والأ�حاث المتعلقة �موضوع الدراسة،  للعدید من الدراساتمراجعة ال�احثة  اجرت .1

 .(2022) )، ودراسة مشرف والحدیثي2015)، ودراسة السامرائي وآخرون (2022أحمد وعبد الكر�م ( من: 
 .ستخدمة في �عض الدراسات والأ�حاثالم للادواتمراجعة كما اجرت  .2
المهارة إلى  قُسّمت، حیث )3ملحق ( "ستخدام الحاسوبإ�" قامت �إعداد برنامج تعل�مي لتعلم مهارة الوقوف على الیدینو  .3

مع ر�طها  المراد تعلمها، الجوانب الفن�ة للمهارة حولمعلومات منها تتضمن �ل  المتسلسلة والمتدرجة مجموعة من الخطوات
اح ـــــــــــارة وأدائها �شكل صح�ح، مع توفیر الفرص اللازمة لنجـــــــتسهیل فهم المتعلم للمهل هدفت ب�عضها ال�عض، هذه الطر�قة

 .ه وقدراته الذات�ةالمتعلم بناءً على جهد
الحاصلین على درجات الد�توراه والماجستیر ) و 2ملحق ( "على مجموعة من المحكمین"قامت �عرض البرنامج التعل�مي كما  .4

في تخصصات التدر�ب الر�اضي والجم�از، ان الهدف من ذلك تقی�م البرنامج المقترح، ومدى قدرته على تحقیق الأهداف 
طُلب منهم أ�ضًا إبداء آرائهم واقتراح أي تعدیلات (�الحذف أو الإضافة) یرونها مناس�ة  ،لدراسة، وملاءمته لعینة االمرجوه

 ي".البرنامج التعل�م"قبل البدء بتصم�م 
 : "المجموعة التجر�ب�ة -رنامج التعل�مي �استخدام الحاسوبللب"الإطار العام 



ي الجمبازتأثیر برنامج تعلیمي مقترح باستخدام الحاسوب على تعلم مھارة الوقوف على الیدین على بساط الحركات الارضیة ف     61   
 

 اتمكانالإ مع مراعات "برنامجاً تعل�م�ا �استخدام الحاسوب"عدت ال�احثة أ جل الق�ام بتطبیق البرنامج التعل�مي أمن 
 نة الدراسة.المهار�ة والبدن�ة لعیّ  للمستو�اتالمتوفرة 

ة الشخص�خبرة العلى الأسس العلم�ة للتعلم والتدر�ب، �الإضافة إلى  "ستخدام الحاسوبإالبرنامج التعل�مي �"اعتمد 
مجموعة من "�عد ذلك، تم عرض البرنامج على  ،المصادر العلم�ة المتعلقة �اللع�ةفي مجال الجم�از واطلاعها على لل�احثة 

 الاخت�ار والبرنامج المقترح، محكمینح ) یوضّ 2(ملحق  "،والجم�ازالخبراء والمختصین في مجالات التدر�ب والتعلم الحر�ي 
 .على تعلم مهارة الوقوف على الیدین المقترحز البرنامج وقد ر�ّ 

عداد الطال�ات والوصول بهن لأعلى مستوى ممكن من الأداء المهاري تسمح �ه قدراتهن لإ "نامج التعل�ميالبر "یهدف 
 .المقترحمع انتهاء وحدات البرنامج 

) 60( وحدة، حیث استغرقت �ل ة) لقاءات أسبوع�3ساب�ع، �معدل () أ6�استخدام الحاسوب لمدة ( "البرنامج المقترح"ق طب
 :اللقاءات على النحو التالي، وتم توز�ع د
 للإحماء. د) 10( :تمهیديجزء  -
 تم توز�ع النواحي التطب�ق�ة "�استخدام الحاسوب" بواقع، و د) 10(تم توز�ع النواحي الفن�ة والتعل�م�ة �معدل   :رئ�سيجزء  -
 الوحدة التعل�م�ة. فيالمطلو�ة  ةعلى تعلم المهار د، ) 35(
 ) دقائق 5( :جزء الختامي -

 ":المجموعة الضا�طة -للبرنامج التعل�مي التقلیدي"الإطار العام 

ور�ز على المهارات المستخدمة المت�ع من قبل مدرس المادة،  الاعت�ادي"البرنامج التعل�مي " اعتمدت الدراسة على
، د 60غرق �ل منها ، تستةاب�ع، �معدل ثلاث لقاءات أسبوع�لمدة ستة أس الاعت�ادي" البرنامج"وقد استُخدم  ، في الدرس

  :موزعة على النحو التالي
 للإحماء. د) 10( :تمهیديجزء  -
  د على تعلم المهارات المطلو�ة.) 25، و (لشرح المهارات د) 20( :رئ�سيجزء  -
 ) دقائق5( :ختاميجزء  -
، "التجر�ب�ة والضا�طةالمجموعتین "على ) 1(ملحق "لمهارة الوقوف على الیدین" تم اجراء الاخت�ار ال�عدي :الاخت�ار ال�عدي -

ظهرًا،  1ظهرًا وحتى  12الساعة  "للمجموعة التجر�ب�ة"، حیث أُجري 11/5/2025�عدي بتار�خ خت�ار اإجراء  حیث تم
لهذا الغرض. وات�عت ال�احثة نفس  المعدةظهرًا، وذلك في صالة الجم�از  2ظهرًا وحتى  1الساعة " وللمجموعة الضا�طة"

نفس ظروف "خت�ارات القبل�ة من حیث المكان والوقت والطر�قة والأدوات، مع الحرص على توفیر الإجراءات المت�عة في الا
 ".ومتطل�ات الاخت�ار القبلي أثناء إجراء الاخت�ارات ال�عد�ة

 : الدراسة رتغیّ م

 ."البرنامج التعل�مي المقترح �استخدام الحاسوب" :ر المستقلالمتغیّ  -
 )1" ملحق (مهارة الوقوف على الیدینل المهاري مستوى الأداء " :ر التا�عالمتغیّ  -

 : الإحصائ�ة الأسالیب

 :حیث تم تطبیق المعاملات الإحصائ�ة التال�ة، (SPSS) تم تحلیل الب�انات �استخدام برنامج
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لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعتین، �الإضافة إلى حساب المتوسط الحسابي  (Mann-Whitney) اخت�ار" .1
 ري".المع�اوالانحراف 

 ."معامل ارت�اط سبیرمان بین التطب�قین واعادة التطبیق" .2
 ".)Wilcoxon Matched Pairs Signedاخت�ار و�لكو�سون (" .3
 ".) Mann-Whitneyاخت�ار مان و�تني للعینات المستقلة (" .4

 : النتائج

 :  ىالأول �ةالفرض

فراد المجموعة الضا�طة الق�اسین القبلي وال�عدي لأبین  ) α≥0.05احصائ�ة عند مستوى الدلالة ( الةدفروق  وجود" 
 (التعل�م الاعت�ادي) في مهارة الوقوف على الیدین."

 ةــو�لكو�سون للعینات المرت�ط ق اخت�ار، طُبِّ "التعل�م الاعت�ادي" بهدف اخت�ار صحة الفرض�ة المتعلقة �المجموعة الضا�طة 
(Wilcoxon Matched Pairs Signed)   تُعرض نتائج و  ،الاخت�ار قَّ�م الفروق بین ق�اسات التطب�قین القبلي وال�عديهذا

 .) یوضح هذه الفروق 2والشكل ()، 3(هذا التحلیل في الجدول 
) لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعة الضا�طة (التعل�م الاعت�ادي) Wilcoxon Matched Pairs Signedاخت�ار (" :)3جدول رقم (

 "مهارة الوقوف على الیدین  التطب�قین القبلي وال�عدي فيبین 

 التطبیق المتغیر
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 العدد الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 ق�مة ز

مستوى 
 الدلالة

الوقوف على 
 الیدین

 a0 .00 .00 سالب 0.84 2.10 قبلي
 �عدي *001. 2.823-

 
4.20 0.92 

 b10 5.50 55.00 موجب
   c0 تساوي 
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0.00
0.50
1.00
1.50
2.00
2.50
3.00
3.50
4.00
4.50

الذراعین قبلي_على_الوقوف بعدي_الذراعین_على_الوقوف

2.10

4.20
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بین  (α≤0.05) عند مستوى دلالة اً إحصائ� دالةوجود فروق ) "2( ) والشكل3تُظهر الب�انات الواردة في الجدول (
ة (ز) ق�م�تضح ذلك من خلال و  ،، وذلك لصالح الق�اس ال�عدي"القبلي وال�عدي في مهارة الوقوف على الیدینالتطب�قین 

الأسلوب التعل�مي  �أنّ  و�مكن تفسیرهاتشیر هذه النت�جة إلى فعال�ة التعل�م الاعت�ادي، ، �ما ومستوى الدلالة المصاحب لها
الممارسة والتكرار، �الإضافة إلى التزام أفراد المجموعة الضا�طة �مفردات المعتمد من قبل مدرس المادة، والذي �عتمد على 

التحسن أنّ  وتعزو ال�احثة، ن ملحوظ في عمل�ة التعلم ومستوى الأداءى إلى تحسّ البرنامج الاعت�ادي والتكرار في التمار�ن، أدّ 
فالتعل�م المعتاد من قبل  ط،لمساعدة الیدو�ة فقام التعل�م �االحاصل في الق�اس ال�عدي للمجموعة الضا�طة �عزى إلى استخد

تكرار الأداء �المساعدة الیدو�ة  �نّ و  ،مدرس المادة ساهم في توج�ه جسم المتعلمة إلى المسار الصح�ح لحر�ة أجزاء الجسم
تعلم "سم في وتكرار توج�ه الجسم �المسارات الصح�حة یولّد لدى المتعلمة أثرًا ومعرفة حس�ة حول ��ف�ة توظ�ف أجزاء الج

)، 2022)، ودراسة مشرف والحدیثي (2022تتفق هذه النت�جة مع دراسة أحمد وعبدالكر�م ( "، �مامهارة الوقوف على الیدین
 ن"على تعلم مهارة الوقوف على الیدیفي الق�اس ال�عدي  الضا�طةاللتین أشارتا إلى تحسن المجموعة "

 : ةالثان� �ةالفرض

فراد المجموعة التجر�ب�ة بین الق�اسین القبلي و ال�عدي لأ ) α≥0.05احصائ�ة عند مستوى الدلالة ( الةدفروق  وجود"
 (الكمبیوتر) في مهارة الوقوف على الیدین."

 Wilcoxon)و�لكو�سون  طُبِّق اخت�ار"، ستخدام الحاسوبا�" �ة المتعلقة �المجموعة التجر�ب�ة هذا الفرض بهدف اخت�ار صحة
Matched-Pairs Signed)   تُعرض نتائج هذا التحلیل و  ،هذا الاخت�ار قَّ�م الفروق بین ق�اسات التطب�قین القبلي وال�عديو

 .) یوضح هذه الفروق 3والشكل (، )4(في الجدول 
طب�قین القبلي ) لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعة التجر��ة بین التWilcoxon Matched Pairs Signedاخت�ار (" :)4جدول (

 "مهارة الوقوف على الیدین وال�عدي في

المتوسط  التطبیق المتغیر
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 العدد الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 ق�مة ز

مستوى 
 الدلالة

الوقوف على 
 الیدین

  قبلي
2.20 

 a0 .00 .00 سالب 1.03

b2.871- .001 عدي� 

 
5.90 0.99 

 b10 5.50 55.00 موجب

   c0 تساوي 
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 "مهارة الوقوف على الیدین  الفروق في أداء أفراد المجموعة التجر��ة بین التطب�قین القبلي وال�عدي في" :)3الشكل (             

 (α≤0.05)  عند مستوى دلالة اً إحصائ�ّ  دالّةوجود فروق ") 3) والشكل (4ظهر الب�انات الواردة في الجدول (�
، وذلك "بین التطب�قین القبلي وال�عدي في مهارة الوقوف على الیدین المصاحب) ومستوى الدلالة زق�مة (بناءً على وذلك 

�مكن تفسیر هذه ، في تحسین هذه المهارة "ستخدام الحاسوبإ�"تشیر هذه النت�جة إلى فعال�ة التعل�م و  ،لصالح الق�اس ال�عدي
فقد  ،استخدام الحاسوب �أداة تعل�م�ة سمع�ة �صر�ة �متلك مزا�ا فر�دة مقارنة �الطرق والوسائل التعل�م�ة الأخرى  �أنّ  النت�جة

أحدث هذا الوس�ط تأثیرًا إ�جابً�ا وممیزًا على الجوانب المهار�ة، حیث أظهرت نتائج الاخت�ار ال�عدي تحسنًا واضحًا في مستوى 
 "مهارة الوقوف على الیدین"استخدام الحاسوب ساهم في تعلم أنّ  تعزو ال�احثة وة على ذلكعلا، القدرات المهار�ة لفترة أطول

 ،في جذب انت�اه المتعلمات �شكل �بیر، مما زاد من مَیْلهن نحو المهارة الحر��ة وحفزهن على بذل الجهد لتحسین أدائهن
ى استخدام الوسائل التعل�م�ة أدّ  إلى أنّ ")، 2024) ودراسة محمد (2015تتفق هذه النت�جة مع دراسة السمرائي وآخر�ن (و 

 ي".على الیدین من خلال الق�اس ال�عدإلى تحسین مهارة الوقوف 

 :  ةالثالث �ةالفرض

فراد المجموعة التجر�ب�ة (الحاسوب)  أفي الق�اس ال�عدي بین  ) α≥0.05احصائ�ة عند مستوى الدلالة ( الةدوجود فروق "
 (التعل�م الاعت�ادي)  في مهارة الوقوف على الیدین." فراد المجموعة الضا�طةأو 

ُ�عد هذا  "(Mann-Whitney U Test) اخت�ار مان و�تني للعینات المستقلة"ق من هذه الفرض�ة، اُستخدم للتحقّ 
لتطبیق الاخت�ار من الاخت�ارات اللامعلم�ة المناس�ة للكشف عن وجود فروق دالة إحصائً�ا بین أداء أفراد المجموعتین في ا

 .) هذه الفروق �شكل ب�اني4ح الشكل ()، و�وضّ 5تُعرض نتائج هذا التحلیل في الجدول (، و ال�عدي
 "فراد المجموعتین في مهارة الوقوف على الیدینأ) لفحص الفروق في الق�اس ال�عدي بین Mann-Whitneyاخت�ار (" :)5الجدول رقم(

المتوسط  المجموعة المتغیر
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z 
مستوى 
  الدلالة

 143.50 14.35 0.99 5.90  التجر�ب�ة الوقوف على الیدین 
11.500 

-
2.990 

.003 
 66.50 6.65 0.92 4.20 الضا�طة
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 "الیدینالفروق في الق�اس ال�عدي بین افراد المجموعة التجر�ب�ة و افراد المجموعة في مهارة الوقوف على " :)4الشكل (

بین أفراد المجموعة  )α≤0.05( عند مستوى دلالة اً إحصائ� دالةوجود فروق ") 4) والشكل (5ح الجدول (یُوضّ 
هذه النتائج إلى  وتشیر �ة،لصالح المجموعة التجر�ب، وذلك "التجر�ب�ة والمجموعة الضا�طة في مهارة الوقوف على الیدین

�المنهج�ة العلم�ة السل�مة التي ص�غت  هذا التفوق  �مكن تفسیرو ، في اكتساب هذه المهارة "ستخدام الحاسوبا�"تفوق التعل�م 
فقد اعتمد البرنامج أسلوً�ا  ،م�ة�وسیلة تعل� "ستخدام الحاسوبا�"بها قدرات الوحدة التعل�م�ة ضمن البرنامج التعل�مي المقترح 

�ما ساهم  ،ا ساعد على الارتقاء �مستوى المهارة إلى أعلى درجةصح�حًا في التدرج �التمار�ن من السهل إلى الصعب، ممّ 
ة استخدام عناصر التشو�ق والإثارة والتحدي أثناء التمر�ن، وأداء �عض التمر�نات في أجواء مشابهة لأجواء المنافسات، �الإضاف

فالتعل�م المستمر و�عادة التمار�ن �شكل صح�ح �سهمان في تنفیذ  ،إلى إعادة وتكرار التمر�ن، في تحسین الأداء �شكل �بیر
ستخدام الحاسوب في تعلم إالتقن�ات التعل�م�ة الحدیثة � أنّ  تعزو ال�احثة علاوة على ذلك، المهارة �سلاسة ودقة أثناء التطبیق

لقد أضافت الوسیلة التعل�م�ة المستخدمة حالة و  ،الطال�ات أكثر حماسًا وتشو�قًا وانجذاً�ا نحو التعلمالمهارة المطلو�ة جعلت 
تتفق  ،جدیدة وممتعة من الرغ�ة في التعلم، وتخلصت من النمط التقلیدي الذي قد �فتقر إلى جوانب التشو�ق والتجدید والإثارة

، و�ذلك مع "ي أشارت إلى تفوق المجموعة التجر�ب�ة على الضا�طةالت"  James et al (2006) هذه الدراسة مع دراسة
حیث أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة ")، 2022) ودراسة مشرف والحدیثي (2022دراسة أحمد وعبدالكر�م (

 ة".م المهار مجموعة التجر�ب�ة في تعلبین المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في مهارة الوقوف على الیدین لصالح ال

 الاستنتاجات :

 :تيالآبناءً على النتائج التي توصلت إلیها الدراسة، �مكن استنتاج 
المطبق على المجموعة الضا�طة تأثیرًا إحصائً�ا ملحوظًا  الاعت�ادي التعل�ميأظهر البرنامج  "ي:فعال�ة البرنامج التقلید .1

 ."يالقبل سأفضل �شكل دال مقارنة �الق�االق�اس ال�عدي في تحسین تعلم مهارة الوقوف على الیدین، حیث �انت نتائج 
اسوب، والذي استمر كان للبرنامج التعل�مي المقترح القائم على استخدام الح": تأثیر البرنامج التعل�مي المقترح (الحاسوب) .2

على تعلم  ودال إحصائيّ  �قة)، تأثیر إ�جابيّ دق 60لمدة ستة أساب�ع (بواقع ثلاث وحدات تعل�م�ة أسبوعً�ا، مدة �ل منها 
 ر".المجموعة لصالح التحسن �شكل �بی مهارة الوقوف على الیدین أ�ضًا، جاءت النتائج ال�عد�ة لهذه
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أظهرت نتائج الدراسة تفوقًا واضحًا للمجموعة التجر�ب�ة التي استخدمت ": (الحاسوب)تفوق البرنامج التعل�مي المقترح  .3
هذا و  ،الحاسوب) على المجموعة الضا�طة في اكتساب مهارة الوقوف على الیدین في ر�اضة الجم�از(البرنامج التعل�مي 

 ة".مستوى الأداء الحر�ي لهذه المهار الارتقاء � �شیر �قوة إلى فعال�ة البرنامج التعل�مي المستخدم مع المجموعة التجر�ب�ة في

 : التوص�ات

 :�الاتيبناءً على النتائج التي توصلت إلیها الدراسة، توصي 

 �سهم "البرنامج التعل�مي المقترح" في تحسین مستوى الطال�ات المهاري والارتقاء �ه. .1
وذلك قبل تطبیق البرامج التعل�م�ة "سي الجم�از الاهتمام �إجراء ق�اسات دور�ة للجوانب المهار�ة، والبدن�ة، ین�غي على مدر  .2

 .، بهدف متا�عة تطور أداء الطال�ات وتقی�م فاعل�ة تلك البرامج"وأثناءها و�عد الانتهاء منها
بیئة منظمة ومحددة تهدف إلى تعز�ز القدرات ، حیث توفر واستخدام اسالیب جدیدة "المقننة التعل�م�ةالبرامج " توظ�ف .3

 .الفن�ة والمعرف�ة
  على مهارات واجهزة اخرى في لع�ة الجم�از.ین�غي إجراء دراسات  .4
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 المراجع العر��ة

طال�ات ثر برنامج تعل�مي �استخدام وسائل تعل�م�ة في تعلم �عض مهارات الحر�ات الارض�ة لدى أ):2021ابوعرة، ادی�ة.(
، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة النجاح الوطن�ة، نابلس، تخصص التر��ة الر�اض�ة في الجامعة العر��ة الامر�ك�ة

 فلسطین

 على الوقوف ومهارة الحر�ي الاتســـان تطو�ر في التدر�بي الاشـــلوب ثرأ): 2022اســــراء.( ،وعبدالكر�م ،احمد, انتصــــار
 ،الجامعة المســـتنصـــر�ة ،مجلة �ل�ة التر��ة الاســاســ�ة ،28مجلد ،115عدد ،�حث منشـــور ،في الجم�از للطال�ات الیدین
 .29ص-15العراق. ص ،�غداد

تأثیر اســلو�ین تعل�میین في تعلم مهارتي الوقوف على الیدین والعجلة ال�شــر�ة في الجمناســتك ): 2019حســن، �ســرى. (
 .404ص-390العراق. ص ،جامعة �غداد ،ر��ة الر�اض�ةمجلة �ل�ة الت ،28, مجلد1عدد ،�حث منشور ،الفني للنساء

 في  Ipad تقن�ة �اســتخدام التغذ�ة الراجعة الان�ة تأثیر): 2015محمد.( ،علي، ووحید ،الســـامرائي، عبدالكر�م، وحســـین
 ،�غداد ،مجلة للدراسات الانسان�ة محكمة متخصصة ،11مجلد ،42عدد ،�حث منشور ،الیدین على الوقوف تعلم مهارة

 .348ص-331العراق. ص
ثر برنامج تعل�مي للا�قاع الحر�ي على تعلم �عض أ): 2018الشــــدیدة، م�ســــلون، وجابر، عبدالســــلام، و�ني عطا، احمد. (

 .، الجامعة الاردن�ة، عمان، الاردنمجلة دراسات العلوم التر�و�ة، 4، عدد45، �حث منشور، مجلدمهارات الحم�از
): اثر منهج تعل�مي وفق دائرة التعلم السـ�اع�ة في تعلم �عض مهارات الحر�ات الارضـ�ة لدى 2023صـالح، نیران خلیل. (

، مجلة التر��ة الر�اض�ة، 2، العدد35تلامیذ الصـف الخامس الابتدائي في المدرسـة العالم�ة/ز�ونة، �حث منشـور، المجلد
  �غداد العراق.

، دار الوفاء لدن�ا الط�اعة 1، ططرق تدر�س التر��ة البدن�ة بین النظر�ة والتطبیق): 2011( عبدالله، عصام الدین متولي.
 والنشر، الاسكندر�ة، مصر.

، دار صــــفاء للنشــــر 1، طالوســـائل التعل�م�ة و�نتاجها للعادین وذوي الاحت�اجات الخاصـــة): 2011عبید، ماجدة الســــید. (
 والتوز�ع، عمان، الأردن.

 مهارتي تعل�م في ادوات مســــاعدة �اســــتخدام والظهر ال�طن لعضــــلات خاصــــة تمر�نات تأثیر): 2024محمد، م�س. (
مجلة ، 7، عدد4، �حث منشــور، مجلدالأرض�ة الحر�ات �ساط على مكورة بدحرجة امام�ة متبوعة الیدین على الوقوف

 ، الكوفة، العراق.الكوفة لعلوم التر��ة البدن�ة
تأثیر تمر�نات التعلم للتمكن و�أداوات محاكاة الاداء في تطو�ر مهارتي ): 2022خلیل. ( ،والحدیثي ،امیر ،مشرف

 ،5عدد، �حث منشور ،الوقوف على الیدین والعجلة ال�شر�ة ل�ساط الحر�ات الارض�ة �الجمناستك الفني للرجال
 .477ص-460العراق. ص ،�غداد ،مجلة علوم الر�اضة ،15مجلد
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  حقملاال

  )1( رقم ملحق
 اخت�ار الوقوف على الیدین

 :الغرض من الاخت�ار  .1
 .ق�اس درجة الإتقان الفني لمهارة الوقوف على الیدین ضمن سلسلة حر��ة على �ساط الحر�ات الأرض�ة •
 .تقی�م قابل�ة الطال�ات على أداء هذه المهارة من حیث التوازن، القوة، والث�ات •
 .) درجات10تحدید الدرجة النهائ�ة التي تحصل علیها الطال�ة من أصل ( •
 :أدوات الاخت�ار  .2
 .�ساط الحر�ات الأرض�ة •
 .) سم20) ُ�سط إسفنج�ة �ارتفاع (4عدد ( •
 .ساعة توقیت •
 .استمارة تسجیل •
 .) حكام درجة أولى3) حكم فصل �شهادة دول�ة + (1) محكمین: (4عدد ( •
 :إجراءات أداء المهارة  .3
 .تبدأ الطال�ة من وضع الوقوف على ال�ساط .1
 .تقوم الطال�ة �خطوة للأمام مع تقد�م إحدى القدمین .2
 .تنثني للأمام وتضع الیدین على ال�ساط .3
 .ترفع الجذع عمود�اً فوق الذراعین .4
 .ترفع الرجلین فوق الجذع والذراعین لتصل إلى وضع الوقوف على الیدین .5
 .على الیدین ) ثان�ة في وضع الوقوف2تثبت لمدة ( .6
 .تنهي الحر�ة �أداء المرجحة الأمام�ة .7
 :تقی�م الأداء  .4
 .�عتمد التقی�م على العناصر الفن�ة للحر�ة فقط •
 .درجات 10 أعلى درجة ممكنة •
 :إدارة الاخت�ار .5
اصصحاب ُ�شرف على الاخت�ار حكم فصل حاصل على شهادة دول�ة، و�عاونه ثلاثة حكام من  •

 .)4الاختصاص(ملحق
 .) في استمارة التسجیل10درجة من (تُسجّل �ل  •
 :طر�قة التسجیل  .6
 .درجات) 10�منح �ل حكم درجة للطال�ة (من  .1
 :�قوم حكم الفصل �حذف .2

 .أعلى درجة من بین الأر�عة •
 .وأدنى درجة •
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 .تُستخدم الدرجة التي منحها حكم الفصل �مق�اس لمدى تجانس درجات الحكام الثلاثة .3
 حساب المتوسطتجمع الدرجتان المت�قیتان و�تم  .4
(ابو  .یُراعى الفروقات حسب ما ینص عل�ه القانون الدولي للجم�از الفني للسیدات الصادر من الاتحاد الدولي .5

 )2021عرة، 
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 )2ملحق (

 أسماء السادة المحكمین 
 

  

 الرقم  اسم  المحكم  الدرجه العلم�ة  التخصص   مكان العمل 

 1 مجد المداناتأ ستاذأ  سلةتدر�ب/ �رة  جامعة مؤتة
 2 معتصم الخطاط�ة ستاذأ تدر�ب/ �رة سلة جامعة مؤتة
 3 سل�م الجزازي  ستاذأ ق�اس وتقو�م جامعة مؤتة
 5 معن الشعلان ستاذ  أ تكنولوج�ا/ �رة ید جامعة مؤتة

 6 ابتهال الخوالدة ستاذ  أ علم حر�ة جامعة الیرموك
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 )3( ملحق

 سبوع الخامسفي الأ) 15نموذج من وحدة (
 

 د 60زمن الوحدة:              1/5/2025 الخمیس: التاریخ و الیوم   15: الوحدة رقم : (الخامس)الأسبوع
 

 الوحدة
 ملاحظات  الأدوات المحتوى الزمن التدریبیة

 الجزء
 التمھیدي

 

 د5
 د5

: تمار�ن المفاصل، نط الحبل، الجري الخف�فالإحماء العام.:  -
 .، الر�بتین، الكاحلینالور�ین  ن،المرفقین والرسغی، الكتفین(الرق�ة، 

، إطالة عضلات الأرجل(تمار�ن الإطالة الخاصة: الخاص الإحماء -
التوازن )، مار�ن مرونة العمود الفقري ، تإطالة عضلات الظهر والكتف

 . على قدم واحدة

  

 الجزء
 التعلیمي

 
 د20

 للمھارة التعلیمیة الخطوات شرح -
عن ما سیتم ) الحاسوب( تعلیمیة وسیلة باستخدام العرض تقدیم -

 تطبیقة في النواحي التطبیقیة خلال الوحدة التدریبیة. 
  

 الجزء
 الرئیسي

 

 
 د25

.الجلوس الطویل والظھر مستندا على الحائط ورفع القدم الیمنى 1
 للاعلى مبسوطة والیدین الى اعلى مع الثبات.

مستندا على الحائط ورفع القدم الیسرى .الجلوس الطویل والظھر 2
 للاعلى مبسوطة والیدین الى اعلى مع الثبات.

.وضع القدمین على ارتفاع بسیط مثل الكرسي والیدین على الارض 3
 )Push-ups( -ومد الجسم الى الامام بوضعیة 

.وضع القدمین على ارتفاع بسیط مثل الكرسي والیدین على الارض 4
 م بوضعیة الھرم مع رفع القدم الیمنى للاعلى.ومد الجسم الى الاما

.وضع القدمین على ارتفاع بسیط مثل الكرسي والیدین على الارض 5
ومد الجسم الى الامام بوضعیة الھرم مع رفع القدم الیسرى 

 للاعلى.
.وضع الیدین على الارض والقدمین مسنودتین على الحائط وتقریب 6

 الصدر للحائط.
الارض والقدم الیمنى والقدم الیسرى في ارجحة .وضع الیدین على 7

 على الحائط وتقریب الصدر للحائط.
.وضع الیدین على الارض والقدم الیسرى والقدم الیمنى في ارجحة 8

 على الحائط وتقریب الصدر للحائط.

  

 الجزء
 د5 الختامي

قف وامشِ بید�ك: من �ستط�ع " اسم اللع�ة"لع�ة صغیرة تخدم المهارة 
 .على الیدین (أو خطوات �س�طة) مسافة قصیرةالمشي 
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 )4ملحق (

 أسماء السادة المحكمین للاداء المھاري
 

 
 
  

 الرقم  اسم  المحكم  الدرجه العلم�ة  التخصص   مكان العمل 

 1 سامر الصعوب ستاذأ جم�از جامعة مؤتة
 2 ماجدولین عبیدات مشارك  ستاذأ جم�از جامعة مؤتة
 3 صالح قواقزة مشارك  ستاذأ جم�از جامعة مؤتة

 5 م�سلون الشدیدة مشاركستاذ  أ جم�از آل البیت
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 )5( ملحق

 الاول) في الاسبوع 2نموذج من وحدة (
 

 د60 زمن الوحدة:                6/4/2025 : الاحدالتاریخ و الیوم    2: الوحدة رقم         : (الاول)الأسبوع
 

 الوحدة
 ملاحظات  الأدوات المحتوى الزمن التدریبیة

 الجزء
 التمھیدي

 

 د5
 د5

 الإحماء العام.: الجري الخف�ف -

الإحماء الخاص: تمار�ن الإطالة الخاصة(إطالة عضلات الأرجل،  -
إطالة عضلات الظهر والكتف، تمار�ن مرونة العمود الفقري)، التوازن 

 على قدم واحدة. 

  

 الجزء
 التعلیمي

 
 د20

 شرح الخطوات التعل�م�ة للمهارة  -
 تطبیق النمذج من قبل مدرس المادة. -
 تطبیق النمذج من قبل مجموعة من الطال�ات. -

  

 الجزء
 الرئیسي

 

 
 د25

 4×ث30تمر�ن البلانك .1
 2×ث30التوازن على القدم ال�منى .2
 2×ث30التوازن على القدم ال�سرى .3
 التسلق على الحائط.4
 الظهر للحائط –الیدین الث�ات على .5
 الوقوف على الیدین �مساعدة الحائط.6

  

 الجزء
 د5 الختامي

قف وامشِ بید�ك: من �ستط�ع " اسم اللع�ة"لع�ة صغیرة تخدم المهارة 
 .المشي على الیدین (أو خطوات �س�طة) مسافة قصیرة
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The effect of a proposed computer-based educational program on learning 
the handstand skill on the floor exercise mat in gymnastics 

 
 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to investigate the impact of a computer-based instructional program 
on learning the handstand skill in gymnastics. The researcher used an experimental design. The 
study sample consisted of 20 female students from the College of Sport Sciences who were 
enrolled in a gymnastics training course. The students were selected purposively and divided 
equally into two groups: an experimental group and a control group, with 10 students in each 
group. The experimental group received instruction through a computer-based educational 
program, while the control group received the regular instructional program prepared by the 
course instructor.The results showed statistically significant differences between the pre- and 
post-tests in the performance of the handstand skill, with the differences favoring the post-test. 
The results also revealed statistically significant differences between the experimental and 
control groups in the level of handstand performance in the post-test, with the experimental 
group showing better performance. These findings indicate the effectiveness of the computer-
based instructional program in improving the learning of the handstand skill.The study 
recommended the use of standardized computer-based instructional programs and the adoption 
of modern teaching methods that provide a structured and well-organized learning environment 
to enhance students’ technical and cognitive abilities. 

 
 

 

Keywords: Instructional Program; Computer-Based Instruction; Handstand Skill; Gymnastics; 
Floor Exercise. 
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